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TIEMPO

DE REFLEXION

Las fiestas de fin de afio son un momento especial
para poner en la balanza lo que se ha logrado y lo
que no.

Sofar, proyectar, encontrarle un sentido al dia a
dia, nos anima a intentarlo unay otra vez, y
cuando es acompafiados con las personas que
gueremos, mejor.

Plantearnos nuevas metas nos llena de alegria,
esta actitud positiva hace que la comunicaciéon con
los demas sea mas armoniosa y amorosa.

Les proponemos enfocarnos en lo que si pudimos,
y compartir en familia, expresandonos el carifio
en este tiempo de festejos de fin de afio.

Desde los segundos mil dias te proponemos mirar
el afio recorrido con gratitud. Situaciones
familiares, cumpleafios, nacimientos.

Revista del Programa Mis Segundos Mil Dias en San Juan.
Propiedad del Ministerio de Salud Publica del Gobierno

de la Provincia de San Juan.
ENTREGA GRATUITA. PROHIBIDA SU VENTA.

LO IMPORTANTE NO ES LO QUE
TENEMOS SINO A QUIENES TENEMOS.
POR ESO AGRADECEMOS POR TODO LO
QUE VIVIMOS:

Invitamos a grandes y chicos a que respondan a
las siguientes preguntas sobre el afio que termina:

* Algo que aprendi

+ Algo que intenté (y que antes tenia miedo de
probar)

* Algo en lo que mejoré
* Alguien a quien conoci
* Momentos especiales que vivi

* Lugares nuevos que conoci

Nos recordamos unos a otros
lo valioso que somos.

1. Juntarse en familia, escuchar una
musica que les guste.

2. Recortan y entregan una estrella a
cada uno (de las que se encuentran en
la pagina siguiente). Los adultos
escriben un deseo detras de cada
estrella y los nifios la expresan en voz
alta y los adultos escriben por ellos.










- EN ESTA SECCION TE ACOMPANAREMOS
NUTR|C|°N FAM"-lAR CON IDEAS PARA QUE TODA LA FAMILIA
SALUDABLE PUEDA COMER RICO Y SALUDABLE.

LOS INVITAMOS A COMER
FRUTAS FRESCAS

Se puede realizar una canasta
con el melén y colocarle adentro
las frutas en trozos pequefios.

Ademas podemos agregarle
estrellitas de sandia y melén.




DESDE EL PROXIMO MES, CON EL MALETIN DE
MIS SEGUNDOS MIL DIAS

ARMA TU SET DE ARCHIVEROS
PARA GUARDAR TUS REVISTAS

SOLO NECESITAS TIJERAS Y PLASTICOLA y

CORTAREL MALETIN
POR LA LINEA
PUNTEADA

- o
- o
- o
-

LISTO! YA PODES USAR

RS Gy e q LOS ARCHIVEROS
v 7o " PARA TUS REVISTAS
( : Y TUS CUENTOS

OBTENDRAS DOS
MITADES SIMILARES
A ESTA:

PEGAR LAS SOLAPAS

NECESARIAS PARA QUE NO

SE DESARMEN LAS CAJAS:

TARJETAS
COLECCIONABLES _
EN LA REVISTA JUGA

En esta revista encontraremos las tarjetas

Las tarjetas coleccionables JUGA CONMIGO coleccionables que nos invitan a jugar, aprender
Y CONTA CONMIGO ocupan poco espacio, y divertirnos.

podés llevarla adonde quieras. Te ayudaran Recorda que para que te duren mas podés

en esos momentos de espera o de pegarle de ambos lados cinta adhesiva
aburrimiento de tus hijos. transparente y guardarlas en una caja o bolsita.
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4 RECETARIO DE LA IMICIATTVA

VRO O

CUIDAMOS LO MAS VALIOSO:
EL FUTURO DE CADA SANJUANING,

NOTICIAS

En cada edicion encontraras, la revista en pdf para desacargar e imprimir,
en las ediciones de la 1 a la 6: videos con actividades y audiocuento.

DESCARGAS

- Digtces
i Liminas de Capacincidn
9 Malovial se Comunicackde
@ Fovintas
1 s primeros 1000 dias
8 s prmeros 1000 duas
8 Mes sagunden 1000 dies |
Ediesn 01
Mz negundos 1000 dias |
i Mis segundas 1000 dias | Edicién 03 Edoin 02

W pogndon 1000 dias |
i M sogundos W00 dios | Edicibn 03 Ediciti 01

i Mis segundes 3000 dins | Ediciin 01

i Mis segundos 1000 dios | Edicién 02

i Mis segundos 1000 dias | Edicién 05 1 agrndon 1000 diss |
Exicion 04
1 Mis sogundas 1000 dios | Edicién 06 - 1000 ias |
s
ety 05
8 M segundes 1000 dias |
Eiiion 06
M sequndos 1000 dias |
i Mis segundos 1000 dias | Edicién 09 Edoin a7

il Mis segundes 9000 dins | Ediclin 07

[ Mis segundas 1000 dias | Edicién 08

I M segundos 1000 e |
i Mis segundos 1000 dias | Edicién 10 Ediitn 08

i Mis segundes 1000 dias | Edicién 11 M egundos 1900 S |
Edieitn

1 Mis segundos 12| En relsts

18 Mis segundos 1000 s |
Edieidn 10
s 4 1000 dins | Edicibn 13
M sagundios 1000 dias |
_gundos 1000 dias | Edicién ¥ Eckcifa i3
M sagundos 1000 diag |
. Mis segundes 1000 dias | Edicién 15 Edicitn 12| En ol oo




Cada vez que veas
COMUNICATE =3
CON NOSOTROS un cddigo QR

acerca tu teléfono con la camara para
poder completar actividades, tener
WHATSAPP: nuevas propuestas, bajar material,
264 6301111 escuchar un audiocuento, etc.

jugaconmigoensanjuan@gmail.com

www.mildias.sanjuan.gob.ar

TELEFONO MATERNO INFANCIA SALUD PUBLICA
4307305 / 4307308 / 4305541

SEGUINOS:

HASTA
(f Xw) LA PROXIMA!
@mildiassj

Para solicitar la Ludoteca Itinerante Juga
Conmigo: jugaconmigoensanjuan@gmail.com

PODES ENVIARNOS SUGERENCIAS,
DUDAS Y COMPARTIR CON NOSOTROS
FOTOS DE LAS ACTIVIDADES QUE VAN
REALIZANDO JUNTO A TUS HIJOS.
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